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Пояснительная записка
к учебному плану дополнительного образования 

МБУ Центр «Акварель» на 2026-2027 учебный год

Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета интересов 
воспитанников и профессионального потенциала педагогического коллектива.

Учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в МБУ Центр 
«Акварель», направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей 
воспитанников.

Цель - формирование и развитие нравственной, самостоятельной, творческой и 
физически здоровой личности, готовой к самостоятельной жизни и способной свободно 
адаптироваться и социализироваться в современном обществе.

Дополнительное образование - это сфера деятельности, которая даёт возможность детям 
развивать индивидуальные способности, воспитывать в себе такие качества, как активность, 
свобода взглядов и суждений, ответственность, увлечённость и многое другое.

Учебный план занятий объединений дополнительного образования на 2025 -2026 учебный 
год разработан в соответствии со следующими нормативными документами:
—  Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ;
—  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 19 "Об 

утверждении СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

—  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (рзд.УГ Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 
организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи») с поел, 
изменениями от 24 декабря 2025 года;

—  Приказ Министерства Просвещения от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»;

— Постановление Правительства РФ от 24 мая 2014 г. N 481 «О деятельности организаций для 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и об устройстве в них детей, 
оставшихся без попечения родителей»;

—  Устав МБУ Центр «Акварель».

Общая характеристика учебного плана

Учебный план дополнительного образования МБУ Центр «Акварель» направлен на 
обеспечение доступности, эффективности и качества дополнительного образования, создание 
максимально благоприятных условий для раскрытия индивидуальных способностей каждого 
ребёнка, индивидуализации обучения, развития личностного потенциала воспитанников.

Учебный план составлен с учётом занятости воспитанников, а также с учётом кадрового, 
программно-методического и материально-технического обеспечения образовательного 
процесса.

Учебный план предусматривает реализацию «Дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы» (модульная):

— Модуль «Дом, в котором я живу»,
—  Модуль «Я и общество»,
— Модуль «Мы-будущее России»,
—  Модуль «Домашний экономист»,
—  Модуль «Мир вокруг нас»,
—  Модуль «Опасности большого города».



Реализуемая «Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы» 
ориентирована на развитие индивидуальных епособностей воспитанников, независимо от 
уровня развития, состояния здоровья, сформированности интересов, мотивации к обучению.

Модули программы направлены на патриотическое воспитание, формирование еемейных 
ценностей, правовое просвещение, формирование безопасного поведения, социализацию детей 
и подростков, подготовку их самостоятельной жизни, позволяют получить дополнительное 
образование в сфере коммуникативных навьпсов, финансовой грамотности, ориентации в 
современном социуме.

Особенности режима и организации образовательного процесса

Дополнительное образование осуществляется через реализацию программ дополнительного 
образования детей социально-гуманитарной направленности.

Режим работы и расписания максимально учитывает учебную нагрузку воспитанников по 
основной образовательной программе.

Продолжительность учебного года составляет: 36 недель.
Объём учебного времени -  36 часов в год, 18 часов в полугодии.
Недельная учебная нагрузка -  1 час. Обучение проводится после школьных уроков у 

учащихся первой смены и утром -  у учащихся второй смены. Между занятиями по 
общеобразовательным программам и занятиями по программам дополнительного образования 
детей перерыв составляет не менее 1 часа.

Продолжительность занятий в неделю устанавливается в зависимости от возрастных и 
психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных 
норм и правил: продолжительность одного учебного часа 35 - 45 минут, продолжительность 
перемены между занятиями -  15 минут.

Состав учебных групп определяется в зависимости от возраста обучающихся и специфики 
образовательной программы, условий работы.

Численный состав учебных групп -  не более 10 человек.
Деятельность воспитанников по программам дополнительного образования 

осуществляется как в одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях.
Форма обучения: очная.

Формы обучения и аттестации
Контрольные мероприятия проводятся в соответствии с программами в рамках 

промежуточной и итоговой аттестации.
Итоговая аттестация осуществляются на последнем занятии, проводится с целью 

представления результатов работы за учебный год (полугодие) в форме открытых занятий.

№
п/п

Программа Промежуточный
контроль

Итоговый
аттестация

1 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа: модуль «Дом, в котором я живу»

28.10.2026 30.12.2026

2 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа: модуль «Мир вокруг нас»

04.11.2026 30.12.2026

3 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа: модуль «Мы- будущее России»

04.11.2026 30.12.2026

4 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа: модуль «Домашний экономист»

17.03.2027 12.05.2027

5 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа: модуль «Я и общество»

17.03.2027 12.05.2027

6 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа: модуль «Опасности большого города»

17.03.2027 12.05.2027



Учебный план
по дополнительным образовательным программам МБУ Центр «Акварель»

Направленность Название объединений
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Социально­
гуманитарная

«Дом, в котором я живу» групповая 8-11 1 10 0,5 1 18 18

Социально­
гуманитарная «Мы-будущее России» групповая

12-13 1 9 0,5 1 18 18

Социально­
гуманитарная «Мир вокруг нас»

групповая 14-16 1 9 0,5 1 18 18

Итого за I 
полугодие

8-16 3 28 0,5 3 18 54

II полугодие
Социально­
гуманитарная

«Опасности большого 
города»

групповая 8-11 1 10 0,5 1 18 18

Социально­
гуманитарная «Домашний экономист» групповая

12-13 1 9 0,5 1 18 18

Социально­
гуманитарная «Я и обш;ество»

групповая 14-16 1 9 0,5 1 18 18

Итого за II 
полугодие

8-16 3 28 0,5 3 18 54

Итого за год 8-16 6 28 1 3 18 108


