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ПРОГРАММА СЕМИНАРА-СУПЕРВИЗИИ  

«РАБОТА С СЕТЬЮ СОЦИАЛЬНЫХ КОНТАКТОВ:  

ПРОДВИНУТЫЙ УРОВЕНЬ» 

 
ТРЕНЕРЫ 

 

  
Мария Кузнецова, сертифицированный 

сетевой терапевт (Стокгольмский 

университет, Швеция), психолог Центра 

здоровья и развития им. Святителя Луки 

(Москва) 

Татьяна Арчакова, психолог-методист 

БДФ «Виктория» 

 

 
4 апреля 2023 (вторник) 

11:00-12:30 Открытие семинара. Знакомство участников 

 

«Открытое пространство»: озвучиваем и начинаем обсуждать 

запросы, сложности, области интереса 

12:30-14:00 Практики и опыт от участников семинара 

• Семейная группа в мессенджере, поддерживающие рассылки 

(мотиваторы, новые возможности и ресурсы); обмен письмами 

о чувствах перед встречей (Мария Пименова, СРЦН, Пермь) 

• Опыт проведения сетевых встреч с выпускниками детского 

дома (Марина Ушакова, Светлана Узбекова, Людмила 

Горохова, МБУ «Акварель», Челябинск) 

14:00-15:00 Обед 

15:00-17:00 Практики и опыт от участников семинара 

• Разные возможности использования сетевых карт. 

Гипотетическая карта (Виктория Баринова, Анна Блохина, 

ГКУСО РО Донецкий центр помощи детям, Ростовская обл.) 

• Телесные практики в проведении сетевой встречи (Наталья 

Савочкина, АНО «Всегда рядом», Нижний Новгород) 

• Семейная скульптура «два в одном»: осмысление отношений и 

приглашение к встречам (Наталья Белезяковская, НПЦПЗДП 

им. Г.Е. Сухаревой, Москва) 

17:00-18:00 Интервизия «Подходит ли случай для сетевой встречи?» 

Чувства неопределенности и незавершенности в работе сетевого 

терапевта 
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5 апреля 2023 (среда) 

 

10:00-10:10 Ритуал начала дня 

10:10-13:00 «“Трудные” группы клиентов»: обсуждение случаев в общем кругу 

Моделирование сетевых встреч: работа в 2 подгруппах 

Выводы для практики: обсуждение итогов в общем кругу 

13:00-14:00 Обед 

14:00-15:00 Интерактивная дискуссия «Межведомственное взаимодействие для 

проведения сетевых встреч: ресурсы и проблемы» 

15:00-16:30 Опыт участников: 

• Встреча для предотвращения буллинга в школе (Валерия 

Елизарова, БФ «Мамины руки», Ростов-на-Дону) 

• «Круги сообщества» как тип встреч для разных задач 

(Екатерина Горшенина, гимназия № 6, Сочи) 

Интерактивная дискуссия «Разные типы сетевых встреч и близкие 

практики: что и когда использовать?» 

16:30-18:00 «Конструктор» встреч для разных задач: обсуждаем «детали», 

«собираем» встречу под запрос. 

Эксперимент: моделирование встречи в разработанном формате 

 

6 апреля 2023 (четверг) 

 

10:00-10:10 Ритуал начала дня 

 

10:10-13:00 «“Трудные” темы встреч и удержание позиции ведущего»: 

обсуждение случаев в общем кругу 

Моделирование сетевых встреч: работа в 2 подгруппах 

Выводы для практики: обсуждение итогов в общем кругу 

13:00-14:00 Обед 

14:00-15:30 Полдник деконструкции. Исследуем свои идеи про работу с 

социальным окружением вместе с коллегами из проекта «Домик из 

подушек» (Москва) 

15:30-16:30 Планы на будущее: следующие шаги в практике. 

16:30-17:30 Рефлексия в кругу. Завершение семинара. 

 
Кофе-брейки до и после обеда (длительностью 15 мин) – в моменты, удобные для группы 

 

 

 

 

 

 

Место проведения семинара: 

 

"Дробь 8": Москва, Старосадский пер., 5/8 строение 2 (м. Китай-город) 

 

 


